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Stark im Alltag

Unser Alltag wird immer komplexer und stellt uns vor neue
Herausforderungen. Fachpersonen zeigen im Gesprach auf,
wie wir uns dafiir starken konnen.

Solo, stark und lebensfroh
Do, 05.Februar 2026, 19.00-21.00 Uhr
Bibliothek Schmiedenhof

Es gibt Phasen im Leben, in denen wir uns einsam fihlen — etwa nach einem Umzug,
dem Auszug der Kinder oder einer Trennung. Doch solche Zeiten bieten Chancen
innere Starke zu entwickeln, neue Lebensfreude zu finden und sich wieder verbunden
zu fuhlen. Die Autorin und bekannte Referentin Verena Steiner zeigt mit Humor

und Tiefe, wie ihr das nach dem Verlust ihres Partners gelang.

Moderation: Anne-Lise Hilty

7.— mit Bibliothekskarte | 10.— ohne Bibliothekskarte, ohne Anmeldung, mit Apéro

Stressbewaltigung fiir alle
Do, 05.Marz 2026, 19.00-21.00 Uhr
Bibliothek Binningen

Olympiasieger Carlo Janka nimmt Sie mit auf eine bewegende Reise — von stillen
Anfangen bis zu pragenden Erfolgen und Schicksalsschlagen. Aus seinem Buch
«Durchbruch, Mein Weg - Dein Erfolg!» liest er personliche Geschichten voller Mut
und Gansehautmomente. In seiner Prasentation zeigt er, wie wir mit Stress umgehen
lernen, Ziele fokussiert erreichen und Herausforderungen meistern konnen.

Eintritt frei, Anmeldung info@bibliothek-binningen.ch, mit Apéro

Die Altenboomer
Mi, 29.April 2026, 18.30-20.30 Uhr
Bibliothek Hirzbrunnen

Im Alter begeben wir uns auf eine Reise, deren Ziel feststeht, aber der Weg offen
bleibt. Warum das Ganze kompliziert machen? Die Basler Autorin Denise Buser stellt
in ihrem Essay eine unkonventionelle Reiseroute vor. Sie beleuchtet das Alterwerden
mit personlichen Erlebnissen, philosophischen Gedanken und kulturellen Analysen:
Wie wird Alter in der Kunst dargestellt? Welche Bedeutung hat Engagement im Alter?
Was ist mit Sex? Moderation: Katja Fusek.

Eintritt frei, ohne Anmeldung, mit Apéro

Kinder psychisch kranker Eltern - wie unterstiitzen
Mo, 04.Mai 2026, 18.00-20.00 Uhr
Bibliothek Gundeldingen

Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt, leiden auch die Kinder. Wie lasst sich

einem 5-Jahrigen eine Depression oder einer 7-Jahrigen eine Alkoholsucht
erklaren? Bilderbucher konnen helfen, ins Gesprach zu kommen. Alessandra Weber
vom Institut Kinderseele Schweiz zeigt, warum kindgerechte Erklarungen so
wichtig sind, und stellt passende Bucher vor.

Fur betroffene Eltern, Menschen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachpersonen
(Gesundheit, Soziales, Schule).

Eintritt frei, ohne Anmeldung, mit Apéro

Assistenzhunde
Fr, 22.Mai 2026, 17.30-19.30 Uhr
Bibliothek Breite

Der Hund als Helfer im Alltag: Was bedeuten Begriffe wie Therapiehund, Blinden-
fuhrhund und Assistenzhund? Fur welche Menschen werden Assistenzhunde
ausgebildet und wie lauft die Ausbildung ab? Was ist zu beachten, bei Begegnungen
mit einem Mensch-Hund-Team? Priska Durr, Trainerin am Schweizerischen
Assistenzhunde-Zentrum, beantwortet diese Fragen und zeigt auch, was Hunde
alles leisten konnen. Moderation: Ursula Gschwind.

Eintritt frei, ohne Anmeldung, mit Apéro




